Pflegetipp

0 Im Idealfall sollte mit dem Auflegen feucht-warmer Um-
schlage (ca. 38° C) auf die geschlossenen Augenlider fur
ca. 5 - 10 Minuten begonnen werden. Verwenden Sie dazu
z.B. eine Warme-Gel-Brille mit feucht-warmen Wattepads
oder einen feucht-warmen Waschlappen.

Ziel: Aufweichen von Verkrustungen und Verflliissigung von
Sekretrickstanden in den Meibomdrisen, damit sich diese
leichter entfernen lassen.

Wéarme-Brille

Wattepad

Meibomdrisen
Auge

9 Anschliefend ist eine sanfte Massage der Lidrander
empfehlenswert, um verdicktes Sekret aus den Meibom-
drisen zu massieren.

Mit dem Zeigefinger der einen Hand am seitlichen Lidwinkel
das Augenlid in Richtung des Ohres vorsichtig straff ziehen.

Mit dem Zeigefinger der anderen Hand nun vom inneren
Lidwinkel aus zum seitlichen Lidwinkel hin vorsichtig strei-
chen und sanft massieren. Diese Massage sollte 5- bis
6-mal wiederholt werden.

Achtung: Massage nicht zu energisch durchfihren, Uber-
mafiger Druck oder Reiben kann zu Reizungen fihren. Per-
sonen mit ungenltgender Fingerfertigkeit sollten daher die
Lidrandmassage besser auslassen. Die Augen-oberflache
nicht berthren!

Pflegetipp

9 Je Auge ein neues fusselfreies Wattepad (z.B.

Lipo Nit®Lidpflege Pads) mit Lipo Nit®Lidpflege befeuchten
und damit alle Krusten und Ablagerungen vorsichtig und
grundlich entfernen. Zur Behandlung der Lidrander empfiehlt
es sich das untere Augenlid mit einem Finger der freien Hand
sanft nach unten bzw. das obere Augenlid sanft nach oben zu
ziehen, damit der Lidrand gut erreicht werden kann.

Reinigung Oberlid:
von oben nach unten zur Lidkante hin abwischen

Reinigung Unterlid:
von unten nach oben zur Lidkante hin abwischen

Da im Alltag die Zeit fur die Durchfuhrung aller drei Schritte
oft nicht ausreichen wird, sollte auf jeden Fall Schritt (3)
regelmafig durchgefiihrt werden.

Zur Anwendung von Lipo Nit®Lidpflege bitte die
Gebrauchsanweisung beachten!

Diese Informationsbroschiire wurde Ihnen Uberreicht von:

Optima Pharmazeutische GmbH
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Lidrandentziindung

Meibomdriisen - Dysfunktion (MIGD)

Blepharitis

Was versteht man unter ,,Blepharitis“?

Blepharitis ist der Sammelbegriff flr entziindliche Verander-
ungen an den Augenlidern, insbesondere am Lidrand.
Blepharitis ist eine der haufigsten Augenerkrankungen.

Die grofle Varianz des Krankheitsbildes und der chronische,
zu einem Wiederauftreten neigende Charakter der Erkran-
kung beanspruchen viel Aufmerksamkeit bei Diagnose und
Behandlung.

Die verschiedenen Blepharitis-Formen werden danach unter-
schieden, ob die entziindliche Veranderung am vorderen oder
hinteren Lidrand auftritt.
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Ursachen

Die Ursachen der Blepharitis kbnnen vielfaltig sein:

In Betracht kommen vor allem Hauterkrankungen (z.B. Akne,
Rosazea, atopische Dermatitis), bakterielle oder virale Infekti-
onen, hormonelle Einfllsse, wie auch erblich bedingte Erkran-
kungen.

Behandlung und Vorbeugung der Blepharitis

Ein wichtiger Faktor bei der erfolgreichen Behandlung der
Blepharitis ist es zu verstehen, dass es sich in den meisten
Fallen um eine chronische Erkrankung handelt, bei der es lei-
der auch zu Rickschlagen oder einem Wiederauftreten der
Erkrankung kommen kann.

Die Grundbehandlung fiir alle Blepharitis-Formen besteht in
der taglichen Reinigung des Lidrandes.

Meibomdriisen

Ausfithrungsgange
der Meibomdriisen

Wimpern
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Die Dysfunktion der Meibomdrisen stellt eine chro-
nische, in der Regel nicht entzlindliche Stérung der
Sekretion des Meibomschen Ols dar und zahlt zur
haufigsten Ursache der Lipid-Anomalie. Sie auflert
sich durch eine verdickte und verringerte Sekretion
des Meibomschen Ols, bishin zu Verstopfungen der
Ausgange der Meibomschen Drisen und/oder Ausfall
der Drisen. Dadurch ist die Dysfunktion der Meibom-
schen Drusen in vielen Fallen Ausloéser fur eine man-
gelhafte Lipidschicht des Tranenfilms, einer erhdhten
Tranenverdunstung und flhrt somit zum Auftreten des
Levaporativem* Trockenen Auge.
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Tagliche Lidhygiene und -pflege

Die Reinigung des Lidrandes ist die wichtigste therapeutische
Mafnahme und sollte bei allen Blepharitis-Formen taglich
angewandt werden.
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Lipo Nit®Lidpflege enthalt Liposomen, die sich bei der An-
wendung in Hinblick auf den Rickgang der Lidrandentzin-
dungen als sehr positiv erwiesen haben.

In klinischen Studien konnte eine deutliche Verminderung
der Lidrandentziindungen beobachtet werden.

Aligemeine Informationen zur Blepharitis

Wichtig: eine sorgfaltige, regelmafige Lidhygiene und -pfle-
ge hilft RUckfalle zu vermeiden.

Im akuten Stadium sollte die Prozedur 2- bis 4-mal
taglich erfolgen.

Ansonsten wird eine zumindest 1-mal tégliche Lidrandhy-
giene und -pflege (moglichst morgens) empfohlen, um das
Risiko von Ruckfallen zu verringern.

Neben der regelmaBigen Reinigung der Lidrander als
wichtigste therapeutische MafSnahme kann es erfor-
derlich sein, da lhr Augenarzt bei Bedarf auf Ihren spe-
ziellen Fall angepasste zusatzliche MaBnahmen trifft
(z.B. Antibiotikum, Kortison).

Begleitende Beschwerden:
brennende Augen, Sandkorn- & Fremdkaorpergefihl

Bei fast allen Blepharitis-Formen liegen zuséatzliche
Benetzungsstoérungen der Augenoberflache vor (sog. ,Tro-
ckenes Auge*). Als 1. Wahl zur Behandlung werden lipo-
somenhaltige Sprays empfohlen.

In Zusammenhang mit der Blepharitis fehlen im Tranenfilm
spezielle Lipide, die durch die Anwendung eines liposoma-
len Augensprays (z.B. Lipo Nit®Augenspray) wieder zuge-
fuhrt werden kénnen.
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